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Resumen

La neurociencia ha incrementado el conocimiento sobre las regiones cerebrales
implicadas en la experiencia emocional, surgiendo escenarios de funcionamiento neural
inéditos, tales como el “secuestro emocional” o el “cerebro tipo I y II”, que restringen
los supuestos basicos de los modelos de inteligencia emocional, tanto de habilidades
como mixtos. Desarrollamos con el modelo de inteligencia de vinculacion emocional
consciente toda la evidencia sobre el nimero de emociones basicas existentes con
determinacion innata, sus bases bioldgicas, psicofisiologicas, de comunicacién y facie
singular, colocando la emocién como la unidad de la Inteligencia emocional.

Abstract

Neuroscience has increased knowledge about brain regions involved in  emotional
experience, emerging unpublished scenarios of neural functioning, such as "emotional
sequestration” or "brain type | and II", which restrict the basic assumptions of
intelligence models emotional, both skills and mixed. We develop with the intelligence
model of conscious emotional bonding all the evidence about the number of existing
basic emotions with innate determination, its biological, psychophysiological,
communication and singular facie bases, placing emotion as the unit of emotional
Intelligence.

Introduccion

Salovey y Mayer (1990) definen la IE como “Una parte de la inteligencia social que
incluye la capacidad de controlar nuestras emociones y las de los demas, discriminar
entre ellas y usar dicha informacién para guiar nuestro pensamiento y nuestros
comportamientos” y en 1997 la redefinen como “la habilidad para unificar nuestras

emociones, para facilitar un razonamiento mas efectivo y pensar de forma mas
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inteligente sobre nuestra vida emocional ” (Extremera y Fernandez-Berrocal, 2003).

Por lo tanto, Mayer y Salovey solo estudian la emocion desde el escenario en el que el
control emocional se realiza desde la capacidad cognitiva de conseguirlo “ro
diferenciando la organizacion funcional de la mente, del soporte neurofisiologico que
genera los estados funcionales y adaptativos, es decir, el cerebro” (LeDoux, 1996). Por
ello, estos autores no tienen en cuenta que comprender o entender no es suficiente para
realizar. Y es que “lo importante no es saber lo que hay que hacer, sino ser capaz de
hacerlo” (Aguado, 2009).

Modelo de Inteligencia de Vinculacion emocional consciente

El concepto de Inteligencia V.E.C. (1.V.E.C.) es la inteligencia por la que somos
capaces de vincularnos de forma consciente con nuestras emociones (Aguado 2012,
2014, 2015).

Definimos por lo tanto I.V.E.C., como “la capacidad y/o habilidad para activar el
universo emocional més adaptado (adecuado o util) para la situacion que se esta
viviendo. Asi como poder identificar que no se ha activado el universo emocional mas
adaptado, y desde ahi poder gestionarse para lograr activarlo”.

El universo emocional lo componen todas las expresiones pre cognitivas, tales como las
respuestas psicofisiologicas, emociones béasicas, emociones complejas, sentimientos,
estados de animo, humor y afectos que son consecuencia de la activacién de un mismo
grupo de moduladores biogquimicos (neurotransmisores) que activan la  misma
plataforma de accion o motivacion hacia la adaptacion (Aguado 2012, 2015).

La activacion de un universo emocional es adecuada segun su utilidad, en términos de
supervivencia o adaptacion, ante la situacién estimular que en ese momento se esta
viviendo. Quien determina la adecuacion de la respuesta emocional es siempre la

situacion contextual en la que se esta viviendo en ese momento (Aguado, 2009).
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Figural  Universos emocionales desagradables Aguado, (2009)
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Figura 4 Universo emocional sorpresa. Aguado (2014)

En numerosos procesos sentir y pensar estan integrados en la respuesta humana y
cuando esto es asi, el modelo de IE de Mayer y Salovey tiene rigor y desarrollan como
podemos mejorar nuestro razonamiento mejorando dicha IE, cerebro tipo | o control
top down (Aguado 2002). Pero hay otro escenario no contemplado por ningin modelo
de IE hasta el modelo de 1.V.E.C. cerebro tipo Il o control bottom-up (Aguado 2005),
que es aquel en el que no siempre la razén y la emocidn estan integradas, de tal manera
que la adaptacion en el ser humano esta ligada en muchos momentos a una respuesta
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preferentemente emotiva que se desinteresa del proceso cognitivo (Damasio, 1994).
LeDoux (1996) sefiala que ‘“anatomicamente hablando, el sistema emocional puede
actuar independientemente del neocdrtex. Existen ciertas reacciones y recuerdos
emocionales que tienen lugar sin la menor participacion cognitiva consciente .

La base estructural del escenario del cerebro tipo I, se encuentra en la madurez
neuroldgica (mielinizacion), del Iébulo frontal orbital (Goldberg, 2001), que no
consigue su plena madurez hasta los 21 afios (Zelazo, & Mauller, 2002), siendo a partir
de los seis afios cuando estd suficientemente mielinizado para comenzar a tener
capacidad de gestion de la emocion desde la reflexion (Diamond, 2002; Lenroot, &
Giedd, 2006), su desarrollo depende de dos tipos de procesos de madurez:

1. Progresivo. Donde prolifera la arborizacion dendritica y la mielinizacion (Salami,
Itami, Tsumoto, & Kimura, 2003).

2. Regresivo. Como son la apoptosis y la poda sinaptica (Capilla et al, 2004). En
cerebro tipo Il el funcionamiento cerebral cambia de forma radical, ya que el input
emocional en este momento es un verdadero “tsunami” emocional, debido a que el
estimulo es advertido por las regiones subcorticales como un estimulo alarmante,
representando el mencionado secuestro emocional que expuso LeDoux en 1996. En
este momento la gestion cognitiva es estéril para gestionar la emocion activada, ya que
es tan intensa la informacion que se trasmite desde las zonas subcorticales, tres
conexiones subcorticales-corticales por cada conexién cortical-subcortical (Libet,
1973), que por méas que el cerebro cognitivo quiere inhibir el impulso, no tiene
capacidad para ello (Damasio et al., 1994; Mesulam, 2000; Schiller, Kanen & LeDoux,
2013). Ademas, se han descubierto circuitos de comunicacion entre las estructuras
subcorticales que salvan la conexion con el neocértex (LeDoux, 2000; Goleman, 1996;
Walpode, 2016).

En I. VEC, la gestion emocional en cerebro tipo 1l se puede realizar a través de la
“Técnica U” (Martinez-Lorca, Aguado, & Martinez-Lorca, 2017), que consigue
gestionar la emocién desde la emocion, sin necesitar la cognicion y de esta forma salir
del secuestro emocional.

Emocion Basica

Para determinar los criterios que establecen el nimero de emociones basicas que
existen, seguimos a lzard (1992), LeDoux (1996), Damasio (2003) y Aguado (2012).
Una emocion basica concurre cuando existe:

1. Una base bioguimica Unica y singular.
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2. Una activacion de estructuras neurologicas, siempre las mismas para cada emocion
béasica (Duffy, 1972) y opuesta al de otras emociones basicas (Panksepp, 1989a, 1989b,
1991).
3. Una plataforma de accion o motivacion adaptativa, que genera unas respuestas
psicofisiologicas:
a. Cambios hormonales (Deutch, & Roth, 1999).
b. Actitud motora (Ortiz, 2007).

4. Una comunicacion intrapersonal e interpersonal, tacita y rapida, en la que se expresa
con un lenguaje universal, analdgico y paralinglistico.
5. Una facie (cara) especifica, un gesto concreto, para cada emocién béasica (Ekman,
1992; Aguado, 2014).
Siguiendo estos filtros demostraremos que existen diez emociones basicas que pueden
diferenciarse en la dimension agrado-desagrado, tal como teorizaron Wundt, 1896;
Schlosberg, 1954; Engen, Levy y Schlosberg, 1958; Zajonc, 1980, (en Chéliz
Montaries, 2005):

- Desagradables: Tristeza, rabia, asco y miedo, generando el acronimo T.R.A.M.
(Dominguez, 2017).

- Agradables: Curiosidad, admiracion, seguridad y alegria, generando el acrénimo
C.A.S.A. (Martin, & Esteban, 2016).

- Neutra (no es ni agradable, ni desagradable): sorpresa.

- Mixta (ya que tiene un momento desagradable y otro agradable): culpa.
Conclusiones
En este trabajo nos hemos basado en los conocimientos neurocientificos actuales sobre
el cerebro emocional. Es sabido que existen dos escenarios de actividad neuroldgica
teniendo en cuenta la interaccion cortical-subcortical:
1° Cerebro tipo I, donde el pensamiento puede gestionar la emocion; es un escenario de
flexibilidad emocional y normalidad en la homeostasis neural.
2° Cerebro tipo 1, donde las funciones ejecutivas superiores quedan secuestradas por el
impacto del “tsunami” emocional, necesitando de herramientas y habilidades que
posibiliten la gestién de la emocion desde la emocion (e.g., Técnica U).
Los modelos anteriores de IE, incluido el modelo de Salovey y Mayer, pueden ser Utiles
para escenarios de cerebro tipo I, porque estan disefiados para pensar mejor, pero no lo
son en escenarios de cerebro tipo 11, ya que en este segundo escenario se han detectado

vias cortas de comunicacion entre las regiones subcorticales que no necesitan del
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control cortical, apareciendo el denominado “secuestro emocional ”.
Para superar estas limitaciones se propone el modelo I.V.E.C. en el que se han definido
los criterios que determinan cuantas emociones existen y se ha explicado cdmo estos
criterios lo cumplen diez: sorpresa, miedo, rabia, asco, alegria, curiosidad, seguridad,
culpa, admiracion y tristeza.
En este sentido queda claro que ninguna emocion es negativa, ya que todas son Uutiles,
siendo algunas desagradables: Tristeza, Rabia, Asco y Miedo, (T.R.A.M.); agradables:
Curiosidad, Admiracion, Seguridad y Alegria (C.A.S.A.); mixta: Culpa o neutra:
Sorpresa, al sentirlas.
La situacion estimular es la que especifica la activacion de uno u otro universo
emocional y saber cuél es el mas util para cada momento esta regulado por el contexto
cultural. Es por ello, necesario que dejemos de colocar el saber, pensar, comprender o
reflexionar sobre las emociones y aflore la necesidad, para conseguir una adecuada
inteligencia emocional, del sentir sobre lo que estamos viviendo. La inteligencia
emocional debe priorizar en el sentir y no tanto en el pensar.
La educacién depende de la mirada del que ensefia y de como se siente mirado el que
aprende. Dependiendo en qué motor emocional nos colocamos, asi nuestro cerebro se
prepara para ensefiar y aprender, o para todo lo contrario. Todos estamos preparados
para aprender, pero no todos para ensefiar. La mirada es por ello un medidor del éxito
en el aprendizaje.
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